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CWICZENIA

Pamietaj !

Przy wymawianiu gloski /t/ czubek jezyka drga - wibruje,
uderzajac o walek dzigstowy za gérnymi zebami; boki jezyka
dotykaja wewnetrznych powierzchni gérnych zebow i dziaset.

CWICZENIE JEZYKA - USPRAWNIANIE

* wysuwanic waskiego jezyka i cofanie go;
* wysuwanie szerokiego jezyka i cofanie go;
* ktadzenic szerokiego jezyka na gornych zebach i gornej wardze:
* ,zagladanie” jezykiem do gardla -
cofanie jezyka wzdluz podniebienia;
» mlaskanie;
* klaskanie jezykiem;
» nasladowanie ssania cukierka;

* .czesanie jgzyka” - wsuwanie go
miedzy lekko rozwarte zeby 1 wysuwanie:
* kfadzenie na jezyku kawalkow papieru i zdmuchiwanie ich.



