CZESC 1

CWICZENIA WSTEPNE

+ Poldz jezyk swobodnie w jamie ustnej, tak aby jego boki dotykaty zebow trzonowych.
Wysun szeroki jezyk.

* Ujmij brzegi jezyka miedzy zeby trzonowe i unies jego czubek do watka dzigstowego.

« Szybko uno$ i opuszczaj jezyk w kierunku gérnych i dolnych zgbow przy szeroko otwartych
ustach i nieruchomej zuchwie.

+ Policz jezykiem gome, a nastepnie dolne zgby.

 Klaskaj jezykiem.

« Ostrz czubek jezyka o gorne zgby przy szeroko otwartych ustach.

« Masuj jezyk, wysuwajac go i wsuwajac przez lekko zblizone zgby.

+ Zagryz czubek jezyka zgbami i lekko go masuj.

« Przezuwaj czubek, a potem boki jezyka zgbami trzonowymi.

« Zdmuchuj skrawki papieru z czubka jezyka znajdujacego sie przy dziastach.

+ Wymawiaj szybko, delikatnie i wiclokrotnie dzigstowg gloskg t przy znacznym otwarciu ust
i nieruchomej zZuchwie (tttt...).

« Wymawiaj szybko, delikatnie i wielokrotnie dzigslowg gtoske d przy znacznym otwarciu ust
i nieruchomej zuchwie (dd dd...).

« Wymawiaj szybko, delikatnie i naprzemiennie dzigstowe gloski t, d (td td td td...).

« Wymawiaj szybko i naprzemiennie gloski t, d, t (tdt tdt tdt...).

* Wymawiaj szybko 1 naprzémiennie gloski t, d, n (tdn tdn tdn...).

» Wymawiaj: tda, tdo, tde. tdy. tdu — td ma by¢ krotkie, delikatne i dzigstowe, natomiast a, o, e, y,
u — dhugie i z naciskiem.

» Wymawiaj dda, ddo, dde, ddy, ddu — dd ma by¢ krétkie, delikatne i dzigstowe, natomiast

a, 0, e, y, u— dlugie i z naciskiem.

Uwaga
Z matymi dzie¢mi stosuje sie metode polegajaca na wstawianiu przed d delikatnego,
krotkiego [e] — ed ed ed deda, dedo, dedu, przy czym d ma by¢ dzigstowe,
e — wymawiane krotko i delikatnie.




