POCWICZYMY?

CWICZENIE

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

RYBKA

szeroko otwieramy buzie,
zamykamy, a teraz ruszamy tylko
ustami
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pohukujemy
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KONIK
Klgskamy

CUKIEREK

Udajemy, ze ssiemy cukierka
(mozna prawdziwego,
logopedycznego), ale
pamietamy, by jezyk byt na gérze
za zebami

= =
=¥ 11
- i

=3t o
" /_:_\,




WOZ STRAZACKI
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Czubek jezyka dotyka kazdego
zgbka na gérze. Najpierw w
jedna strone, pdzniej w druga.

Piteczka pingpongowa
Jezyk raz w jednym, raz w drugim
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k9095024 fotosearch.com

Jezyk do kacikdw ust — pamietaj,
by nie dotyka¢ dolnej wargi.

publicdomainvectors.org

A na koniec mozesz porzadnie
parsknaé. KON




publicdomalnvectors.org

Systematyczne ¢wiczenia majg wptyw na efektywnosc terapii logopedycznej.
Cwicz codziennie po kilka minut.
Moze w przerwie od innych zajec¢?

Postaraj sie wykonac ¢wiczenia doktadnie.



