WEERANA LUGEER  dla grupy chtopcéw. Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Przekazywanie zycia.
Meski uktad rozrodczy.

Jedna z najwazniejszych funkcji wszystkich organizméw zywych
jest wydanie na $wiat potomstwa. W zyciu cztowieka rodziciel-
stwo jest niezwykle wazne, jest dopelnieniem zycia rodzinnego.
Dwoje ludzi zawierajacych malzenstwo juz tworzg rodzine, ale
gdy méwimy ,,rodzina pelna’, na 0ogét mamy na mysli meza,
zone i dzieci.

Dziewczeta, wchodzace teraz w okres dojrzewania, beda kiedys
matkami. Chlopcy - zapewne zostang ojcami. Ojcostwo bedzie
czes$cig Waszego zycia. Dojrzewanie to czas, w ktorym Wasze
organizmy przygotowuja si¢ do dorostosci, a szczegélnie - do oj-
costwa. Jest to czas, w ktorym dojrzewa i podejmuje dziatalnos¢
uklad piciowy chlopca.

Meski uktad rozrodczy zbudowany jest z jader, najadrzy, na-
sieniowodow, gruczoldow: pecherzykowych i krokowego, cewki
moczowej i pracia.

Jadra - meskie gruczoly plciowe - potozone s3 w mosznie, woreczku luznej skory, ktéry zapewnia jadrom
ochrone i wlasciwg temperature, nizsza niz w jamie brzusznej. Jadra produkujg plemniki - meskie komorki
rozrodcze, oraz testosteron — meski hormon plciowy. Najadrza gromadza dojrzewajace plemniki. Gruczo-
ty pecherzykowe i gruczot krokowy produkuja ptyn nasienny, ktory razem z plemnikami tworzy nasienie,
czyli sperme. Nasieniowody i cewka moczowa wyprowadzajg nasienie na zewnatrz (np. w czasie wspol-
zycia seksualnego lub polucji). Pracie, inaczej cztonek lub penis, stuzy do zlozenia nasienia w drogach
rodnych kobiety w czasie aktu seksualnego.

nasieniowdéd

pecherz moczowy

najadrza
gruczoty
pecherzykowe
gruczot
pracie krokowy
(prostata)
cewka
moczowa
zotadz
pracia
moszna
jadro

Stronalz2 © Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon



Funkcjonowanie uktadu ptciowego

Gdy chlopiec dojrzewa, jego narzady plciowe intensywnie rosng, osiggajac rozmiary takie, jak u dorostego
mezczyzny. Stajg sie tez bardzo wrazliwe na rozne bodzce — pojawiaja sie czeste wzwody czlonka, czyli erek-
cje: pod wplywem ci$nienia naptywajgcej krwi czlonek sztywnieje i wznosi sie. Erekcje sg przygotowaniem
organizmu do przyszlej aktywnosci seksualnej. Wystepuja takze w nocy, podczas snu i czesto wtedy koncza
sie wytryskiem nasienia; to zjawisko nazywa si¢ polucja i jest catkowicie normalne, prawidtowe. Tak zwane
»mokre sny” nie powinny zatem budzi¢ obaw ani wstydu, przeciwnie: chtopiec moze si¢ cieszy¢, ze staje sie
mezczyzng (nie znaczy to oczywiscie, ze ma opowiada¢ o tym publicznie). Nasilenie polucji (zmaz nocnych)
jest cechg indywidualng; sg chlopcy, ktérym zdarzaja si¢ czesto, i sa tacy, u ktérych wystepuja bardzo rzadko.

Opisane powyzej zjawiska §wiadcza o tym, ze jadra podjely prace i prawdopodobnie produkuja juz plemniki
- oznacza to, ze od tego momentu az do konca Zzycia chlopiec (wlasciwie juz mezczyzna) jest ptodny: podej-
mujgc wspolzycie seksualne moze zosta¢ ojcem. Mezczyzni sg plodni stale, jadra produkujg miliony plemni-
kow dziennie.

- \
¥\ Cwiczenie
W polach oznaczonych tymi samymi liczbami znajduja sie jednakowe litery. Postugujac sie
pierwszym przyktadem, odgadnij pozostate nazwy meskiego uktadu ptciowego. Nazwy te zanotuj
i przekaz nauczycielowi.
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