Zasady bezpieczenstwa podczas letniego wypoczynku
Najistotniejsze informacije dla mlodziezy

Wakacje to dla wszystkich czas zabawy 1 nowych wrazen. Korzystajac z wakacyjnych
przyjemnosci, nie zapominaj jednak o bezpieczenstwie wlasnym i bliskich. Zwracaj uwage na
zagrozenia podczas wypoczynku, aby po powrocie do szkoty mie¢ tylko dobre wspomnienia.
Przyswoj sobie kilka podstawowych zasad, ktoére pozwola Ci spedzi¢ lato bezpiecznie oraz poradzié
sobie w trakcie zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji.

Pamigtaj, Ze zadna zasada nie daje 100% szans na uniknigcie zagrozen, ale z pewnoScia
zmniejsza i to znacznie, mozliwos¢ stania sie ofiara.

TELEFONY ALARMOWE
997 POLICJA

998 STRAZ POZARNA
999 POGOTOWIE RATUNKOWE

112 NUMER ALARMOWY



ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI
Nie kap si¢ w miejscach niedozwolonych - korzystaj tylko ze strzezonych kapielisk.
Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie.
Nie zanurzaj si¢ gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniu na stoncu.
Nie rob hatasu - ratownik moze nie ustysze¢ czyjego$ wotania o pomoc.
WYCIECZKA W GORY, DO LASU
Przed wyj$ciem w gory sprawdz prognoz¢ pogody.
Zaopatrz si¢ w apteczke i telefon komorkowy.
Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj si¢ od grupy.
Nie zbieraj grzybow jesli nie jestes pewny czy sa jadalne.
BEZPIECZNE OPALANIE
«  Nie przebywaj zbyt dtugo na stoncu.
Nos okrycie glowy 1 okulary przeciwstoneczne.
Pij duzo wody niegazowane;j.
Pamigtaj! Stonce opala ci¢ rowniez gdy jestes w wodzie
. Stosuj kremy z filtrami ochronnymi
AKTYWNY WYPOCZYNEK
- Zaktadaj zawsze kask gdy jezdzisz na rowerze, rolkach czy deskorolce.
Przestrzegaj przepisow drogowych.
Badz widoczny na drodze - miej odblaski.
Badz aktywny fizycznie ale zachowaj rozsadek, nie uprawiaj sportow w miejscach
niedozwolonych.



Informator dla Rodzicow

Na stronie www.wypoczynek.men.gov.pl znajduje si¢ specjalnie utworzona baza
wypoczynku. Dzieki niej w tatwy 1 szybki sposob rodzice moga sprawdzi¢ wiarygodnosé
organizatora wypoczynku. Organizator wypoczynku (kolonii, obozu) musi zgtosi¢ wyjazd do
wlasciwego (ze wzgledu na siedzibg organizatora) kuratorium o$wiaty. Dzigki temu wizytatorzy
mogg kontrolowa¢ miejsca wypoczynku dzieci i mtodziezy. Podobne kontrole moze przeprowadzié
straz pozarna i sanepid (zardwno przed rozpoczeciem wypoczynku, jak rowniez w czasie jego
trwania).

Najwazniejsze informacje dla rodzicow
Jak co roku MEN poleca rowniez strony internetowe po§wi¢cone bezpiecznemu wypoczynkowi.
Sa to m.in.:

1. Serwis bezpiecznyautobus.gov.pl — wpisujac numer rejestracyjny pojazdu, rodzice
otrzymajg bezptatng informacje, czy autokar, ktory zawiezie dziecko na wakacje, ma
aktualne badania techniczne i polis¢ ubezpieczeniows.

2. System powiadamiania ratunkowego. Serwis Ministerstwa Spraw Wewng¢trznych i
Administracji. https://www.gov.pl/web/mswia/system-powiadamiania-ratunkowego. To
numer alarmowy, bezptatny i dostepny na terenie catej Unii Europejskiej, zaréwno dla
telefonow stacjonarnych, jak 1 komérkowych. Numer alarmowy 112 mozna wybrad
w telefonie nieposiadajacym karty SIM.

3. Informacje dla podroézujacych. Strona internetowa Ministerstwa Spraw Zagranicznych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych/. W serwisie znajduja
si¢ informacje dla podrézujacych przygotowane przez polskie placowki dyplomatyczne we
wspotpracy z MSZ. W profilach krajow mozna znalez¢ informacje i ostrzezenia dla
podrézujacych.

4. Rejestracja wyjazdu za granice przez bezplatny serwis ,,Odyseusz”, https://
odyseusz.msz.gov.pl/. Dzigki rejestracji stuzby konsularne bedg wiedziaty o pobycie osoby
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na terenie danego panstwa i1 w razie konieczno$ci bedg mogty podjac szybki kontakt czy
odpowiednig pomoc.

5. Mapa kapielisk. Gtoéwny Inspektor Sanitarny opracowal mape, na ktéra nanoszone sg
aktualne informacje o stanie kapielisk w catym kraju. Warto $ledzi¢ na biezaco informacje
na stronie https://sk.gis.gov.pl/index.php/kapieliska/mapa.

Zalecono roOwniez, aby organizatorzy wypoczynku letniego, kierownik wycieczki,
wychowawcy i opiekunowie dzieci i mtodziezy, mieli ze sobg adresy polskich placoéwek
dyplomatycznych i konsularnych wraz z telefonami kontaktowymi (dyzurnymi).

Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy — dzialania stuzb panstwowych i ratunkowych

Jak co roku o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy dbaja stuzby i1 inne formacje panstwowe. Nie tylko
intensyfikuja kontrole, ale organizuja rowniez dodatkowe dziatania, ktore maja ograniczy¢
potencjalne zagrozenia.

Bezpieczne zachowania na drodze — dzialania policji

Dziatania majace na celu poprawe bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy podczas wakacji prowadza
funkcjonariusze policji. W tym roku policja uruchomita ,,Mape wypadkow drogowych ze
skutkiem $miertelnym — Wakacje 2019, na ktorej prezentuje biezaca liczbe 1 lokalizacje
wypadkow drogowych ze skutkiem $miertelnym z ostatniej doby oraz od poczatku wakacji. W ten
sposob policja chce przemowi¢ do wyobrazni kierowcoOw 1 ograniczy¢ niebezpieczne zachowania
drogowe.

Jak co roku policja informuje rowniez o mozliwoS$ci przeprowadzenia kontroli autobuséw. Biuro
Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji opracowato wykaz punktow w kraju wraz z
zestawieniem numerdw telefonéw kontaktowych, gdzie mozna uzyska¢ informacje na temat
mozliwos$ci przeprowadzenia kontroli autobusow. Wykaz punktéw kontroli autobusoéw znajduje si¢
tu:

http://dlakierowcow.policja.pl/dk/profilaktyka/175118, WYKAZ-PUNKTOW-KONTROLI-
AUTOBUSOW-BEZPIECZNE-WAKACJE-2019.html

Podczas wakacji, w kazdy czwartek, na stronie internetowej policja.pl beda pojawiac sie
rowniez ,,Fakty 1 mity na drodze” dotyczace bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
»Bezpieczny autokar” — kontrole Inspekcji Transportu Drogowego
Wraz z rozpoczeciem wakacji Inspekcja Transportu Drogowego po raz kolejny uruchomita akeje
»Bezpieczny autokar”, podczas ktorej inspektorzy szczegdtowo sprawdzaja stan techniczny
autobusow, czas pracy i trzezwo$¢ kierowcow. Kontrole sg przeprowadzane takze na wniosek
rodzicow 1 opiekunéw wycieczek. W ubieglym roku w okresie wakacyjnym skontrolowano 1670
autokarow, zatrzymano 71 dowodow rejestracyjnych. Liczba kontroli prowadzonych przez ITD
stale ro$nie, dlatego rodzice lub opiekunowie powinni zglosi¢ autokar do kontroli najlepiej na kilka
dni przed wyjazdem dziecka na letni wypoczynek. Zgtoszenia mozna dokona¢ mailowo lub
telefonicznie, kontaktujac si¢ z wlasciwym miejscowo wojewddzkim inspektoratem transportu
drogowego — adresy sa dostepne na stronie http://www.gitd.gov.pl/kontakt/witd.
»Bezpieczny piatek” — akcja PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.
O bezpieczenstwo podczas wakacji zadbaty takze PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Straz Ochrony
Kolei czg¢sciej kontroluje stuzbowe przejs$cia na mostach 1 wiaduktach oraz tzw. ,,dzikie przejscia”,
by zapobiec wkraczaniu na tory szczeg6lnie dzieci i mlodziezy. Umundurowane patrole SOK, a po
cywilnemu funkcjonariusze grupy operacyjno-interwencyjnej prowadza w pociaggach regularne
dziatania zapobiegajace kradziezom.
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W tym roku kolejarze rozpoczeli akeje ,,Bezpieczny piatek”. To dodatkowe kontrole zachowan
kierowcow, rowerzystow i pieszych na przejazdach kolejowo-drogowych. Pracownicy PLK
wspolnie z policja 1 Straza Ochrony Kolei w kazdy wakacyjny piatek informuja, edukuja, rozdaja
ulotki oraz przypominaja o zasadach przekraczania torow. Kierowcy otrzymaja informacj¢ o
projekcie #Zo6ttaNaklejkaPLK.

»Bezpieczenstwo i ratowanie zycia na morzu” — film Specjalnej Grupy Pletwonurkéw RP
Specjalna Grupa Pletwonurkéw RP przygotowata film ,,Bezpieczenstwo i ratowanie Zycia na
morzu”, ktéry w szczegolowy sposob przedstawia prace morskich stuzb ratunkowych. Film
zawiera szereg informacji, jak bezpiecznie wypoczywac¢ nad wodg i wtasciwie reagowac w sytuacji
zagrozenia. W materiale widzowie znajdg takze wiele wskazowek, jak w odpowiedni sposob
ratowac topigca si¢ osobe, by nie naraza¢ wlasnego zycia lub zdrowia. Film jest szczegdlnie
aktualny w wakacje, gdy wiele rodzin wypoczywa nad woda.

Film ,,.Bezpieczenstwo i ratowanie zycia na morzu” zostat objety patronatem honorowym Ministra

Edukacji Narodowej. Mozna go bezptatnie obejrze¢ na stronie internetowej.

Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
Departament Informacji i Promoc;ji



http://bezpieczny-przejazd.pl/o-kampanii/zoltanaklejkaplk/
https://vimeo.com/342440165/0b78ba0904.

