F.atwe Cwiczenia logopedyczne, ktore mozna
wykonywa¢ z dzieckiem w domu

Terapia logopedyczna w gabinecie lub placowce to jedynie potowa sukcesu. Aby leczenie
bylo skuteczne a rezultaty szybko widoczne, wazne sg takze regularne ¢wiczenia
wykonywane z rodzicem w domu. W zalezno$ci od tego, z jakim problemem boryka si¢
dziecko (wada wymowy, opozniony rozwo6j mowy, nieprawidtowosci w budowie
anatomicznej aparatu mowy), logopeda proponuje indywidualnie dobrang terapie i ¢wiczenia.
Istnienie jednak grupa bezpiecznych i uniwersalnych éwiczen, ktére mozna wykonywac z
dzieckiem w domu w formie zabawy.

Przykladowe ¢wiczenia logopedyczne

Doskonale na rozwo6j mowy i ¢wiczenie migsni wptywaja zabawy w dmuchanie. Dmuchaé
mozna samymi ustami, przez rurke lub stomke. Sprobujmy podnies¢ lub zdmuchna¢ lekkie 1
bezpieczne przedmioty, ktore z pewnoscig posiadamy w domu, albo wykorzystajmy do tego
specjalne akcesoria logopedyczne. NajczesSciej sa to papierowe $cinki, styropianowe kuleczki,
piodrka albo niewielkie piteczki. Tego typu ¢wiczenia usprawniajg dziatanie wielu mig$ni
zard6wno zwigzanych z aparatem mowy, jak tez drogami oddechowymi.

Kolejne ¢wiczenia, ktére mozemy wykona¢ w domu, to éwiczenia mie¢$ni twarzy. Pokazmy
dziecku $mieszg mine i zache¢my je do powtorzenia — bedzie zachwycone! Nadymajmy
policzki, zrobmy dzidbek, otworzmy buzig jak najszerzej. Dotknijmy jezykiem podniebienia,
z¢bow 1 wysunmy go najdalej, jak umiemy. Taka zabawa jest prosta, atrakcyjna, a na
dodatek Smieszna!

Ostatnia grupa polecanych ¢wiczen to powtarzanie dZwigkéw. Mozna je wykona¢ w formie
zagadek. Jak robi sowa? Jaki dzwigk wydaje pociag? Jak szczeka duzy piesek, a jak malutki?
Ogranicza nas tylko wyobraznia — im wigcej roznych dzwigkéw powtdrzymy, tym lepie;.
Oczywiscie w przypadku problemow logopedycznych nacisk jest ktadziony na konkretne
sylaby i gloski — ale tym razem mozemy si¢ pobawic.

Cwiczenia w domu — zalety

Nikt nie zna swojego dziecka tak dobrze, jak rodzic. Opiekun doskonale wie, kiedy maluch
jest w nastroju do zabawy 1 wspotpracy, a kiedy ¢wiczenia nie maja wigkszego sensu. Zadania
wykonywane z rodzicem to milo spedzony czas, kiedy dziecko otrzymuje od mamy lub taty
sto procent uwagi, a dodatkowo §wietnie sie bawi. Cwiczmy regularnie w domu, w
samochodzie, na spacerze lub w innym miejscu, kiedy tylko mamy ochoteg.
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