LOGOPEDIA - RODZAJE CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH

Cwiczenia fonacyjne maja na celu ustawianie prawidtowej emisji gtosu, dziecko ma nauczyé sie wtasciwego
postugiwania sie gtosem, przyktadem zabawy tego typu jest:

e mruczenie np. nasladowanie mruczenia misia poprzez przedtuzanie wymowy gtoski ,,m",
e  usypianie lalek ,aaa..",
e  jedzie karetka ,,eeeo000..."itp.

Cwiczenia logorytmiczne sa to ¢wiczenia muzyczno-ruchowe i stowno-ruchowe,

a ich sktadnikiem wiodacym jest rytm. Cwiczenia logorytmiczne ksztatca ruchy catego ciata, co ma posredni wptyw na
ruchy narzadéw mowy oraz ksztatcenie poczucia rytmu umozliwiajacego prawidtowe stosowanie prozodii mowy, tj.

melodii, akcentu, rytmu. W zabawach logorytmicznych wykorzystUJe 51e umiejetnosci zdobyte przez dziecko podczas
wstepnych ¢wiczen oddechowych i fonacyjnych. Przyktadem tych ¢wiczen jest:

e chodzenie w rytm wierszyka,
e  stukanie w bebenek i inne;

Cwiczenia stuchowe odgrywaja bardzo wazna role, gdyz w procesie komunikowania sie odbiér mowy jest rownie
istotny jak przekazywanie informacji. Celem c¢wiczen stuchowych, nazywanych tez cwiczeniami stuchu
fonematycznego, jest zdolnos¢ roznicowania gtosek oraz umiejetnosc ich wyodrebniania i scalania w wyrazy.

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy sa to ¢wiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnosci ruchomych
narzadow mowy .Przyktadem tych ¢wiczen jest:

e szczeki dolnej-dziecko nasladuje zucie krowy i inne;
e  (wiczenia warg: posytanie catusow, nasladowanie pyszczka rybki itp.,
e jezyka: zabawa ,Jezyczek-wedrowniczek"-jezyk ,,wedrujac" dotyka wargi gornej, dolnej itp.

Cwiczenia artykulacyjne czyli ¢wiczenia bezposrednio zwiazane z procesem moéwienia. Zadaniem ich jest
doskonalenie poprawnej artykulacji gtosek. Do wykonywania c¢wiczen artykulacyjnych mozna przystapi¢ dopiero
wtedy, gdy dziecko jest do nich odpowiednio przygotowane. Wtasnie temu stuzyty opisane wyzej ¢wiczenia wstepne.
Cwiczenia artykulacyjne zawsze powinny by¢ prowadzone w taki sposob, by byty czescia zabawy, a nie trudnym do
wykonania zadaniem. Nalezy je rowniez przeprowadza¢ rownolegle z c¢wiczeniami wstepnymi -uwzgledniajac ich
stoplen nasilenia od umiejetnosci dzieci oraz ich faktycznego stanu wymowy. Cwiczenia artykulacyjne zwigzane sa
juz bardzo scisle z procesem mowienia i dzielg sie na ¢wiczenia w artykulacji gtosek, ¢wiczenia utrwalajace i
automatyzujace artykulacje gtosek oraz ¢wiczenia w réznicowaniu gtosek opozycyjnych.



